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SANTE

L es aidants
se forment avec
des professionnels

de santé

SimuSantg, le centre de formation des acteurs de la
santé installé au ceeur du CHU dAmiens, n'est pas
destiné gu'aux professionnels. Il ouvre aussi ses

partes aux aidants.

teurs de la santé du CHU ont

organisé, samedi 18 no-
vembre 2023, six ateliers afin de
répondre aux besoins des per-
sonnes confrontés a des difficultés
dans l'accompagnement de leur
proche, qu'il soit dgé, malade ou
handicapé.
« Les ateliers sont faits pour apporter
des solutions pratiques, des conseils,
des astuces en s'adaptant aux be-
soins exprimés par les aidants », ex-
plique Roxane Desjardins, infir-
miére formatrice, a l'origine du
projet.
Cathy et Nathalie Lodens s'oc-
cupent de leur maman, agée de 75
ans, qui rencontrent des pro-
blémes de mobilité. En sortant de
latelier « préserver et maintenir les
capacités fonctionnelles », elles ex-
priment une grande satisfaction :
«c'était génial, on nous a donné des

CULTURE

P our la deuxiéme fois, les ac-

astuces simples comme l'utilisation
d'un dispositif type Alexa quand le
bracelet d’alarme est égaré, ou pré-
férer une canne a trois pieds. On
nous a aussi présenté un couteau
spécial quand on a un probléme de
main ».

« Il faut que chacun
exprime ce dont

il a besoin et il faut
trouver un compromis »

Un atelier aborde la gestion de
I'encombrement respiratoire. A
l'aide d'un mannequin ou d'une
prothése simulant une trachéoto-
mie, un kinésithérapeute prodigue
les bonnes attitudes a adopter.

« D'autres ateliers permettent de se
familiariser avec les techniques de

Marie Sarhan, kinésithérapeute, explique la bonne attitude a adopter en cas d'encombrement respiratoire.

transfert du fauteuil roulant au lit et
apprennent @ bien se positionner
lors des déplacements », précise
Marie Sarhan, kinésithérapeute,
co-organisatrice de 'opération.

Autre aspect auquel sont confron-
tés les aidants: la gestion émo-
tionnelle. Cyril Méribault, psycho-

Le festival du conte et de la calligraphie
revient des aujourdhui !

Arabe, tibétaine ou chinoise... plu-
sieurs types de calligraphies seront
enseignés, tout au long de la se-
maine prochaine, du 20 au 25 no-
vembre, a I'occasion du 29: festival
du conte et de la calligraphie. Un
moment de partage pour découvrir

de nouvelles cultures mais égale-
ment de nouvelles histoires.

APARTIR DE SIX ANS

Cet événement crééily a trente ans
et organisé par I'ACIP (Association
culture insertion et prévention) fait
eneffetla part belle aux contes. Des
récits facétieux, merveilleux, du
coin du feu... bref des récits qui
plairont au plus grand nombre.
«Nous nous adressons a un public

Le festival se déroule du 20 au 25 novembre
aux quatre coins de la ville. (Photo: Pascal Viet)

quatre coins de la ville: dans des

trés large, a partir de 6 ans» com-
mente ainsi Murielle Allain, la di-
rectrice de cette association qui a
choisi d’organiser I'événement aux

colléges, des centres sociaux cultu-
rels, des créches et surtout des bi-
bliothéques...

Le temps fort de ce festival, celui qui

unirales artsdela calligraphie et du
conte, se déroulera jeudi 23 no-
vembre, & 19 h 30, au théatre du
centre Jacques-Tati. « Ce qui est inté-
ressant c'est que le conteur, Luigi Ri-
gnanese, et le calligraphe, Julien Cha-
zal, ne se connaissent pas. Ils se dé-
couvriront le matin méme pour une
répétition. Le soir, l'un contera son
histoire pendant que l'autre la calli-
graphiera. C'est toujours un moment
extraordinaire », commente Mu-
rielle Allain. Autre joli moment en
perspective : l'atelier parent-en-
fant organisé, le mercredi, avec Ma-
riko Assai, artiste peintre et maitre
dela calligraphie japonaise.

JEANNE DEMILLY

L'ensemble du programme de ce festival est a
découvrir sur la page Facebook de I'Acip
Amiens. La plupart des rendez-vous sont
gratuits. Renseignements et réservations au
03224636 35.

logue, anime avec Pascal Favand,
kinésithérapeute, un atelier au
cours duquel, ils aident les per-
sonnes accompagnant des ma-
lades a étre a I'écoute, a recon-
naitre ses propres émotions et
celles de I'autre.

« Il faut que chacun exprime ce dont
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il a besoin et il faut trouver un com-
promis », préconisent les profes-
sionnels.

Un village rassemblant quatorze
associations propose aussi aux vi-
siteurs de trouver informations,
aides et conseils pour faciliter leur
quotidien d’aidants.

LACTUALITE EN FLASH

CONSOMMATION

Ils ont installé leur friperie
éphémeére au BMB ce week-end

Vinokilo, entreprise implantée a
Mainz en Allemagne, est venue
s'installer ce week-end au BMB a

_ Amiens. Créée en 2016 par Robin
& Balser, elle recycle des vétements

déja portés et organise des ventes au
kilo en Europe. Vinokilo avait installé
prés de 3 a4 tonnes de vétements
dans une salle située au fond du

bowling. Luisa von Bismarck, dgée de 25 ans et sustainability manager
chez Vinokilo, commence par expliquer que les vétements ne sont pas
triés « partaille ou pour femmes ou hommes, juste par style ». Des
pieces des années 1980, 1990 et 2000 étaient mises en vente. Concer-
nantles prix, le kilo était fixé a 45 euros samedi et a 40 dimanche.
Samedi, 220 personnes étaient déja venues chiner selon I'équipe.
Cette derniére est assez unanime quant au profil des acheteurs : « La
plupart de notre clientéle a entre 16 et 30 ans.» Luisa poursuit : « Les
Jjeunes sont trés responsables » (sous-entendu écologiquement). Les
clients ont quasiment tous repéré 'événement sur les réseaux sociaux.
Croisée entre les portants, Laureen Hénon, 34 ans, et vivant a Amiens,
confirme: « Jaime les vétements plus anciens, niveau qualité cest déja

mieux et aussi pour éviter dacheter des vétements récents. » Pour

d'autres, c'était la nécessité ?,
danse, je fais une chorégrap

ui s'imposait : « Je suis dans une école de
ie de hip-hop et le theme c'est les années

1990, donc il me fallait une tenue », rapporte cette autre cliente.

GLOOS.




