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Aspirations endo-trachéales 
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formateur cadre de 
santé IFSI - Référent et 
intervenant

•	 Roxane Desjardins, 
infirmière formatrice 
SimUSanté, CHU 
Amiens-Picardie 
- Référente et 
intervenante

Equipe pédagogique :

Programme de formation

Selon les modalités prévues dans l’arrêté du 27 mai 1999 relatif à la formation des personnes 
habilitées à effectuer des aspirations endotrachéales et au décret n° 2015-495 du 29 avril 2015 
relatif à l’habilitation des aides à domicile à pratiquer les aspirations endo-trachéales et modifiant 
le code de l’action sociale et des familles et le code du travail, 
cette formation a pour objectif général de permettre aux auxiliaires et de vie, aux aides à 
domicile, aux Accompagnants Educatifs et Sociaux, aux Aides Médicaux et Psychologique, aux 
Aides Soignants intervenants à domicile et aux aidants de réaliser une aspiration endotrachéale 
chez des malades trachéotomisés dans le respect des normes d'hygiène.

Objectif général : 

•	 Etre capable d'expliquer l'appareil respiratoire : l'anatomie et la physiologie, ainsi que les 
pathologies prévalentes

•	 Connaître la trachéotomie et la trachéostomie : indications, buts, risques
•	 Différencier les canules de trachéotomie
•	 Etre capable d'effectuer des aspirations trachéales, selon les recommandations
•	 Reconnaître les signes de détresse respiratoire et savoir agir en cas d'urgence
•	 Savoir faire les transmissions relatives au soin

Compétences visées - Objectifs d’apprentissage

Ce programme est donné à titre indicatif. 
Il pourra être amené à évoluer selon les attentes et besoins des participants.
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Programme de formation

Jour 1

Jour 4

Jour 2

Jour 3

Jour 5

Horaires / Durées Thèmes

Jour 2

•	 Apport théorique sur la trachéotomie, le patient trachéotomisé
•	 Présentation des différents types de canules de trachéotomie
•	 Évaluation collective des connaissances théoriques 
•	 Débriefing de la journée, repérage des difficultés de chaque stagiaire

Jour 3

•	 Évaluation collective des connaissances acquises
•	 Mise en fonction du matériel 
•	 Aspirations sur patient simulé dans différents scénarii
•	 Aspiration sur patient réel en service de soin

Jour 4

•	 Évaluation collective des connaissances acquises
•	 Aspirations sur patient simulé dans différents scénarii
•	 Simulation de situations à risque
•	 Aspiration sur patient réel en service de soin

Jour 5

•	 Évaluation individuelle  des connaissances acquises
•	 Aspirations sur patient simulé dans différents scénarii
•	 Simulation de situations à risque
•	 Aspiration sur patient réel en service de soin

Jour 1

•	 Accueil – présentation du programme Analyse de la situation des 
patients pris en charge

•	 Rappel des textes de loi, notion de prescription médicale, secret 
professionnel

•	 Apports théoriques : l’appareil respiratoire, anatomie, physiologie 
•	 Présentation du matériel utilisé à domicile
•	 Règles d’hygiène adaptées aux situations de soins à domicile

Apports de connaissances
Ateliers interactifs
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Mises en situation simulées 
avec débriefing
Pratiques sur simulateurs
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