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Programme de formation

La formation vise à replacer l’alimentation et la reprise d’alimentation dans un contexte de soins, 
ainsi qu’à améliorer la prise en charge des patients porteurs de troubles de la déglutition. 
Elle se décline en plusieurs modules de formation théorique, pratique et de simulation avec un 
rappel sur la physiologie des troubles de la déglutition, l’identification de ces derniers, une mise 
au point sur la communication soignant-soigné dans le contexte d’une reprise d’alimentation, 
la réalisation pratique d’une reprise d’alimentation dans des conditions adaptées (installation, 
environnement, adaptation des textures…)

Objectifs généraux : 

•	 Connaître la physiologie de la déglutition et les mécanismes
•	 Savoir identifier et reconnaître un patient porteur de troubles de la déglutition
•	 Connaître les risques liés aux troubles de la déglutition
•	 Maîtriser la reprise de l’alimentation au sein d’une équipe pluridisciplinaire
•	 Savoir adapter la reprise alimentaire en fonction des troubles présentés par le patient (textures 

alimentaires, gestion des quantités, postures de facilitation…) sans risque pour la fonction 
respiratoire

Compétences visées - Objectifs d’apprentissage

Mise à jour : décembre 2023

Ce programme est donné à titre indicatif. 
Il pourra être amené à évoluer selon les attentes et besoins des participants.
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Travaux de groupe
Jeux de rôles

Évaluations
Auto-évaluations

Jour 1

Jour 2

Horaires / Durées Thèmes

9h à 10h
Présentation de la formation et Evaluation des connaissances 
antérieures

15h30 à 17h Adaptation des textures et des quantités lors de la reprise alimentaire

10h à 11h45 Anatomie et physiologie de la déglutition

11h45 à 12h30 Identification des fausses routes et des risques associés

12h30 à 13h30 Pause déjeuner

8h45 à 9h Accueil des participants

13h30 à 15h30
Reprise d’alimentation
Mise en situation simulée

Horaires / Durées Thèmes

9h à 10h30 Gestion des apports caloriques et utilisation de SRD

16h à 17h
Place et éducation du patient, de sa famille en vue du retour à domicile
Évaluation de la formation

10h45 à 12h15 Troubles de la déglutition du patient neurologique

12h15 à 12h45
Rôle du soignant et de l’équipe pluridisciplinaire dans la prise en charge 
des troubles de la déglutition

12h45 à 13h45 Pause déjeuner

8h45 à 9h Accueil des participants

13h45 à 16h
Atelier pratique installation et positionnement du patient au cours de la 
déglutition + adaptation des aides techniques

Mises en situation simulées 
avec débriefing
Pratiques sur simulateurs

Apports de connaissances
Ateliers interactifs

Programme de formation
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Études de cas
Analyses de pratique 

Mises en situation simulées 
avec débriefing
Pratiques sur simulateurs

Apports de connaissances
Ateliers interactifs

Évaluations
Auto-évaluations


