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CHU Amiens-Picardie

Equipe pédagogique :

Programme de formation

Cette formation permet aux aides-soignants titulaires du diplôme d’État obtenu avant la 
réingénierie de 2021 et aux auxiliaires de puériculture d'actualiser leurs compétences et d’exercer 
l’ensemble des actes autorisés par le référentiel de juin 2021.

Objectifs généraux

•	 Identifier les situations à risque lors de l'accompagnement de la personne, mettre en oeuvre les 
actions de prévention adéquates et les évaluer.

•	 Evaluer l'état clinique d'une personne à tout âge de la vie afin d'adapter sa prise en soins.
•	 Mettre en oeuvre des soins adaptés à l'état clinique de la personne.
•	 Rechercher, traiter et transmettre les données pertinentes pour assurer la continuité et la 

traçabilité des soins.
•	 Organiser son activité, coopérer au sein d'une équipe pluri-professionnelle et améliorer sa 

pratique dans le cadre d'une démarche qualité et gestion des risques.

Compétences visées - Objectifs d’apprentissage

Mise à jour : septembre 2025

Ce programme est donné à titre indicatif. 
Il pourra être amené à évoluer selon les attentes et besoins des participants.

Programme de formation

Horaires / Durées Thèmes

9 h 30 à 10 h 15 L'administration thérapeutique sur prescription médicale

12 h à 13 h Pause déjeuner

13 h à 14 h 30
Mesurer la glycémie par captation capillaire ou lecture transdermique 
et l’interpréter Glycémie capillaire

9 h à 9 h 30
Accueil - Présentation des participants et recueil des attentes
Pré test

Programme du Jour 1

15 h 45 à 17 h Simulation

10 h 15 à 10 h 30 Pause café

Administrer un suppositoire, appliquer une pommade, réaliser un 
lavage oculaire et instiller un collyre

10 h 30 à 12 h

Pause café14 h 30 à 14 h 45

14 h 45 à 15 h 45
Savoir lire une bandelette urinaire 
Réaliser un ECBU

Évaluations
Auto-évaluations

Mises en situation simulées 
avec débriefing
Pratiques sur simulateurs

Apports de connaissances
Ateliers interactifs

Jour 1
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Jour 3

Mises en situation simulées 
avec débriefing
Pratiques sur simulateurs

Apports de connaissances
Ateliers interactifs

Évaluations
Auto-évaluations

Mises en situation simulées 
avec débriefing
Pratiques sur simulateurs

Apports de connaissances
Ateliers interactifs

Jour 2

12 h à 13 h Pause déjeuner

13 h à 16 h Simulations

9 h à 10 h 30
Renouveler une poche de stomie et de support sur orifice cicatrisé 
non inflammatoire

Programme du Jour 3

10 h 30 à 10 h 45 Pause café

Calculer l’indice de masse corporelle avec un outil 
Mesurer le périmètre crânien
Recueillir le taux de la bilirubine transcutanée

10 h 45 à 12 h

Synthèse de la formation et questions diverses
Post test
Évaluation de la formation

16 h à 17 h

Horaires / Durées Thèmes

Horaires / Durées Thèmes

11 h 15 à 12 h 30 Simulation

12 h 30 à 13 h 30 Pause déjeuner

13 h 30 à 15 h 15
Réaliser une aspiration endo trachéale sur orifice cicatrisé non 
inflammatoire selon les recommandations de bonnes pratiques

9 h à 10 h 30
Administrer un aérosol non médicamenteux
Mesurer la saturation en oxygène

Programme du Jour 2

10 h 30 à 10 h 45 Pause café

Poser et changer un dispositif d’oxygène10 h 45 à 11 h 15

Pause café15 h 15 à 15 h 30

15 h 30 à 17 h
Réaliser une aspiration endo trachéale sur orifice cicatrisé non 
inflammatoire selon les recommandations de bonnes pratiques

Programme de formation


