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Ergonomie dans le soin

Equipe de formateurs 
intra-CHU certifiés par 
SIFAM formation aux 
techniques de manutention 
des malades méthode 
Paul Dotte, CHU Amiens-
Picardie :
•	 Cadres de santé
•	 Formateurs
•	 Aide-soignant

Equipe pédagogique :

Programme de formation

La formation manutention est centrée sur le facteur humain. 
•	 Pour les soignants : Réduire les TMS et améliorer les conditions de travail
•	 Pour les patients : Optimiser le soin vers l’autonomie en associant confort et dignité

Objectifs généraux : 

•	 Analyser les tâches, des divers déplacements indispensables à la pratique des soins
•	 Recueillir les savoirs faire des soignants dans leur situation professionnelle
•	 Apprendre les gestes codifiés fondamentaux en posture et gestes utilitaires
•	 S’approprier une habilité particulière issue des effets facilitateurs

Compétences visées - Objectifs d’apprentissage

Mise à jour : décembre 2023

Ce programme est donné à titre indicatif. 
Il pourra être amené à évoluer selon les attentes et besoins des participants.

Évaluations
Auto-évaluations

Mises en situation simulées 
avec débriefing
Pratiques sur simulateurs

Apports de connaissances
Ateliers interactifs

Programme de formation

Horaires / Durées Thèmes

9h30 à 12h

Apprendre les fondamentaux en manutention : 
•	 Reprise du e-learning
•	 Retour sur les différentes tâches
•	 Gestes et postures fondamentaux
•	 Les différents modes
•	 Les réglagles du materiel

12h à 13h Pause déjeuner

13h à 16h30
Acquérir les bons réflexes en manutention (patient au fauteuil) et 
sensibiliser aux tâches prévalentes
•	 Antériorisation, redressement, abaissement, recul et transfert

9h à 9h30 Accueil - Présentation des participants et recueil des attentes

30 mn d'e-learning préalable à l'entrée en formation

Programme du Jour 1

16h30 à 17h Retour sur la journée et stretching

Horaires / Durées Thèmes

16h30 à 17h Evaluation de la formation et stretching

9h à 12h
Acquérir les bons réflexes en manutention (patient couché) et 
sensibiliser aux tâches prévalentes (transferts)
•	 Primo gym, roulement, renversement, abaissement et soulèvement 

12h à 13h Pause déjeuner

13h à 16h30
Acquérir les bons réflexes en manutention (patient couché) et 
sensibiliser aux tâches prévalentes (transferts) - Suite
•	 Réhaussement, translation et transfert

Programme du Jour 2

E-learning
Formation à distance


