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Programme de formation

B Objectif général
- Développer les connaissances fondamentales en soins palliatifs au domicile.

— - Renforcer les compétences des professionnels dans la prise en charge globale des patients en
situation palliative (douleur, symptémes physiques, souffrance sociale ou spirituelle).

- Savoir identifier, évaluer et gérer les situations complexes rencontrées au domicile.

- Favoriser une approche éthique, humaine et centrée sur la qualité de vie du patient et de ses
proches.

- Améliorer la coordination entre les différents acteurs du parcours de soins (médecins, infirmiers,
aides a domicile, réseaux, HAD, EMSP, famille, aidants).

- Développer les capacités de communication et d'accompagnement du patient et de son
entourage dans les situations de fin de vie.

- Prévenir les ruptures de prise en charge et sécuriser le maintien a domicile lorsque cela
correspond au projet du patient.

- Renforcer le travail pluridisciplinaire et la réflexion éthique collective face aux décisions

Equipe pédagogique : complexes.
) e - Connaitre le cadre législatif et les recommandations relatives aux soins palliatifs et a la fin de
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B Compétences visées - Objectifs d'apprentissage

- Evaluer les besoins globaux d'une personne en situation palliative au domicile.

- Identifier les situations complexes et les facteurs de vulnérabilité médicale, psychologique,
sociale et familiale.

- Mettre en ceuvre des soins adaptés visant le confort, la qualité de vie, et le respect du projet
du patient.

- Prévenir, évaluer et soulager les principaux symptomes en soins palliatifs (douleur, dyspnée,
anxiété, agitation, fatigue.)

- Adapter leur communication avec le patient, les proches, et les aidants dans des contextes
sensibles ou de fin de vie.

- Participer @ une prise de décision éthique et collégiale dans les situations complexes.

- Coordonner l'intervention des différents professionnels et structures intervenant au domicile.

- Repérer les situations d'épuisement des aidants et proposer des ressources adaptées.

- Mobiliser les dispositifs, réseaux er ressources du territoire en soins palliatifs.

- Appliquer le cadre réglementaire et les recommandations professionnelles relatives & la fin de
vie.

Mise a jour : mai 2026

Ce programme est donné a titre indicatif.
Il pourra étre amené a évoluer selon les attentes et besoins des participants.
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9hallhib Définition des soins palliatifs et organisation avec lien ville-hépital
. Apports de connaissances
Ateliers interactifs 11h15a1lh 30 Pause
11h30a12h30 Cas cliniques au domicile
@ Ftudes de cas

Analyses de pratique 12h30a14h Pause déjeuner

14h a15h 30 Douleur physique : définition, évaluation, prise en charge

15h30a17h Cas cliniques douleur en soins palliatifs

9hal0h Cadre légal en soins palliatifs : loi Leonetti Claeys
. Apports de connaissances
Ateliers interactifs 10ha10 h1i15 Pause
10h15a12h 30 Cas cliniques « réflexions éthiques au domicile »

Ftudes de cas
Analyses de pratique 12h30a14h Pause déjeuner

14ha15h 30 Accompagnement du patient et de sa famille

15h30a17h Souffrances des soignants : manifestations, causes, prévention
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