
Lieu de la formation :
SimUSanté® / CHU Amiens-Picardie 
Entrée secondaire
30 av. de la Croix Jourdain
80054 AMIENS Cedex 1

03.22.08.87.20

simusante.secretariat@chu-amiens.fr

Contact et inscriptionRetrouvez nous sur : 
www.simusante.com
et suivez-nous sur les réseaux sociaux.

Dyspnée et gestion du souffle

•	 Alexandre Saintyves, IDE 
et formateur à SimUSanté, 
CHU Amiens-Picardie

•	 Marie Sarhan, 
kinésithérapeute et 
formatrice IFMK, Institut 
de Formation en Masso-
Kinésithérapie, CHU 
Amiens-Picardie 

Equipe pédagogique :

Programme de formation

Cette formation spécifique des paramédicaux autour de la dyspnée a pour but d’optimiser la prise 
en soins des patients, et cela quel que soit leur lieu d’exercice.

Objectifs généraux

•	 Être capable de différencier les différents types de dyspnée
•	 Être capable d’identifier des signes de gravité
•	 Comprendre et mettre en place des actions permettant de limiter la dyspnée
•	 Savoir utiliser les outils d’évaluation de la dyspnée et réaliser une traçabilité

Compétences visées - Objectifs d’apprentissage
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Ce programme est donné à titre indicatif. 
Il pourra être amené à évoluer selon les attentes et besoins des participants.

Évaluations
Auto-évaluations

Apports de connaissances
Ateliers interactifs

Programme

Mises en situation simulées 
avec débriefing
Pratiques sur simulateurs

Horaires / Durées Thèmes

9 h à 9 h 15 Accueil et présentation

9 h 15 à 9 h 30 Groupe de travail 

9 h 30 à 9 h 45 Atelier d’observation anatomo-physiologique

9 h 45 à 11 h Mise en situation simulée 1

11 h à 11 h 15 Pause

11 h 15 à 12 h 30 Mise en situation simulée 2

12 h 30 à 13 h 30 Pause déjeuner

13 h 30 à 14 h 30 Mise en situation simulée 3

14 h 30 à 15 h 15 Outils d’évaluation de la dyspnée

15 h 15 à 15 h 30 Pause

15 h 30 à 16 h 30 Mise en situation simulée 4

16 h 30 à 17 h Synthèse de la journée


